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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану основного общего образования в соответствии с ФООП 

МАОУ Школа № 88  

(5-6 классы) 

Учебный план МАОУ Школа № 88, реализующего образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

общие рамки учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план МАОУ Школа № 88 сформирован с учетом мнения коллегиальных 

органов и разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:   

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

 Законом Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 

25.10.1991 г. № 1807-1 (с изменениями и дополнениями);  

 Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 

15.02.1999 г. № 216-з (с изменениями и дополнениями); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 993 

“Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” 

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 286» (зарегистрирован Минюстом России 17 августа 2022 года, 

регистрационный номер 69975); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации   от 30 сентября 2022г. №874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» (зарегистрированных в Минюсте России 02.11.2022, 

№70809); 

 Методическими рекомендациями по разработке учебных планов общеобразовательными 

организациями РБ, реализующими образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, с учетом региональных, национальных и 

этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных 

основных общеобразовательных программ и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования; 

 решением заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное 



чтение на родном языке «Родной язык и родная литература» при введении федеральных 

основных общеобразовательных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 

24.04.2023г.; 

 Уставом МАОУ Школа № 88, утвержденный постановлением Администрации 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан от 18 декабря 2015 года № 4192 (с 

изменениями и дополнениями). 

Учебный план является одним из основных организационных механизмов реализации 

основной образовательной программы основного общего образования МАОУ Школа № 88. 

Учебный план составлен с учетом мнения коллегиальных органов: согласован на 

Управляющем совете (протокол № 6 от 29.08.2023 г.), принят на Педагогическом совете 

(протокол № 20 от 30.08.2023 г). 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

возможно изменение наименования учебных предметов (курсов, модулей, дисциплин) в 

пределах одной предметной области. Заявление на изучение предметов учебного плана 

части, формируемой участниками образовательных отношений, родители (законные 

представители) обучающихся оформляют один раз на соответствующий уровень обучения до 

завершения получения ребенком основного общего образования с учетом его мнения.  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального Закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 -ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

учебный план МАОУ Школа № 88 определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по образовательным областям, уровням обучения и по классам (годам) 

обучения в пределах уровня учебных предметов (курсов, дисциплин, модулей) и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план МАОУ Школа № 88 обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательной деятельности, установленных санитарными 

правилами и нормативами, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального 

государственного образовательного стандарта по классам, определяет недельное 

распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования с учетом 

предельно допустимой аудиторной нагрузки обучающихся. 

В МАОУ Школа № 88 устанавливается для I-XI классов пятидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем предельно допустимой аудиторной недельной нагрузки при 

пятидневной учебной недели составляет: для обучающихся V классов – 29 часов; для 

обучающихся VI классов – 30 часов; для обучающихся VII классов – 32 часа; для 

обучающихся VIII-IX классов – 33 часа; для обучающихся X-XI классов – 34 часа. 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся за пять учебных лет основного 

общего образования не может быть более 5848 академических  часов. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, дополнительных занятий, 

внеурочной деятельности, между которыми устанавливается перерыв, продолжительностью 

не менее 45 минут. Дополнительные занятия и внеурочная деятельность планируется на дни 

с наименьшей нагрузкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

В рамках сетевого взаимодействия МАОУ Школа № 88 осуществляет сотрудничество 

со следующими организациями-партнерами: МАОУ ДО "Детский центр туризма, 

краеведения и экскурсий "Меридиан" ГО г.Уфа РБ: организация внеурочной деятельности 

обучающихся 7-9-х классов; Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Уфимский многопрофильный профессиональный колледж: 

профориентационная работа. РОО морских пехотинцев РБ «Витязь» и МАОУ ДО 

«Уфимский городской детский морской центр имени контр-адмирала М.И. Бакаева», а также 

Башкирская Республиканская Академия Тхэквондо» совместно реализует программы 

внеурочной деятельности 5,6,7-го классов спортивно-патриотического направления (морские 

пехотинцы). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных 

областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

язык», «Родная литература» и «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» в соответствии с возможностями МАОУ Школа № 88 и запросами обучающихся 

и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. 

На учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» и «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан» в учебном плане отводится по 1 часу в 

неделю с 5-го по 9-й класс. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

обязательной части учебного плана и изучается в объеме 1 час в неделю в 5-6 классах. 

При проведении занятий по «Родному языку» «Родной 

литературе», «Государственному (башкирскому) языку Республики Башкортостан», 

«Иностранному языку (английскому)», «Технологии», «Информатике», осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Школой. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Так формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

-«Спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 6,9-х классах; 

-«Музыка» - отводится по 0,5 часа в неделю в 8 классе;  

-«Английский язык (говорение)»- по 1 часу в 5-9-х классах гуманитарного направления,  

-«Математика в задачах»– отводится по 1 часу в неделю в 5,6,7,8,9-х универсальных классах; 

-«Химический калейдоскоп»- по 1 часу в неделю в 7,8,9 класс   



-«Экологичный образ жизни»- в 5-х классах по 2 часа, в 6-9-х по 1 часу в неделю  

-«Занимательная физика»-отводится по 1 часу в неделю 7-8-х классах естественнонаучного 

направления; 

-«Военная история», - отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах спортивно-

патриотического направления; 

-«Финансовая грамотность» – по 1 часу в неделю в 5-6-х классах; 

-«Основы программирования» – по 1 часу в неделю в 5,7–9-х классах, 

-«Экономика моей семьи»- по 1 часу в неделю в 5 классе, 

-«Разговоры о важном»- отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах, 

-«Россия-мои горизонты»- отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МАОУ Школа № 88. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ Школа № 88. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Школа № 88. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

  В целях улучшения качества образования в МАОУ Школа № 88 сформирована система 

организации промежуточной аттестации. Она является обязательной для обучающихся и 

подразделяется на виды: 

- текущий контроль обучающихся, включающий в себя поурочное оценивание 

результатов обучения; 

-  аттестацию обучающихся по итогам учебной четверти;  

-  аттестацию обучающихся по итогам учебного года.  

Количество и периодичность определяется единым графиком оценочных процедур 

МАОУ Школа № 88. 

 

Основные формы промежуточной аттестации по классам: 

 



 

 

Учебные предметы класс 

5 6 7 8 9 

Русский язык контрольный диктант 

Литература контрольная работа 

Родной язык контрольная работа 

Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан 
контрольная работа 

Родная литература контрольная работа 

Иностранный язык контрольная работа 

Математика контр. работа - - - 

Алгебра - - контрольная работа 

Геометрия - - контрольная работа 

Вероятность и статистика - - контрольная работа 

Информатика - - контрольная работа 

История России. Всеобщая история контрольная работа 

Обществознание  - контрольная работа 

География  контрольная работа 

Физика - - контрольная работа 

Химия - - - контр. работа 

Биология контрольная работа 

Музыка контрольная работа - 

Изобразительное искусство контрольная работа - - 

Технология контрольная работа 

Основы безопасности жизнедеятельности - - - контр. работа 

Физическая культура контрольная работа /зачет результатов 



Учебный план МАОУ Школа № 88 на 2023-2024 учебный год с внеурочной деятельностью 

Основное общее образование (обновленные ФГОС только для 5-6 классов) в соответствии с ФОП 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов в 5-9 

классах 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя  год 
недел

я 

год 

5г 5е 5 к 5 м 6а 6е 6к 7е 7и 7к 8е 8и 8к 9е 9и 9к 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 170 5 5 5 204 4 4 4 136 3 3 3 102 3 3 3 102 21 714 

Литература 3 3 3 3 102 3 3 3 102 2 2 2 68 2 2 2 68 3 3 3 102 12 408 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Родная литература 1 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 0,5 0,5 0,5 17 4,5 153 

Иностранны

й язык 

Иностранный 

язык (английский) 
3 3 3 3 102 3 3 3 102 3 3 3 102 3 3 3 102 3 3 3 102 15 510 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 170 5 5 5 170             10 340 

Алгебра          3 3 3 102 3 3 3 102 3 3 3 102 9 306 

Геометрия          2 2 2 68 2 2 2 68 2 2 2 68 6 204 

Вероятность и статистика          1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 3 102 

Информатика          1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 3 102 

Общественно

-научные 
История 2 2 2 2 68 2 2 2 68 2 2 2 68 2 2 2 68 2 2 2 68 10 340 



предметы Обществознание       1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 4 136 

География 1 1 1 1 34 1 1 1 34 2 2 2 68 2 2 2 68 2 2 2 68 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика          2 2 2 68 2 2 2 68 3 3 3 102 7 238 

Химия              2 2 2 68 2 2 2 68 4 136 

Биология 1 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 2 2 2 68 2 2 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 34 1 1 1 34             2 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34         3 102 

Музыка 1 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 0,5 0,5 0,5 17     3,5 119 

Технология Технология 1 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 0,5 0,5 0,5 17 0,5 0,5 0,5 17 4 136 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 2 2 2 34 2 2 2 68 2 2 2 68 1 1 1 34 9 306 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
             1 1 1 34 1 1 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть 
29 29 29 29 

986 
30 30 30 

1020 
32 32 32 

1088 
33 33 33 

1122 
33 33 33 

112

2 
157 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого, часть, формируемая участниками 

ОО 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной 29 29 29 986 30 30 30 1020 32 32 32  1088 33 33 33 1122 33 33 33 112 157 5338 



учебной неделе  2 

Справочно: Количество учебных недель 34 34 34 34 34   170 

Справочно: Учебная нагрузка, 

предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями при 5-

дневной учебной неделе, не более 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33  
112

2 
157 5338 

Всего часов внеурочной 

деятельности* 
9 306 9 306 9 306 9,5 323 10  340 46,5 1581 

Курсы внеурочной деятельности в том 

числе за счет аудиторной нагрузки: 
4 4 4 4 136 5 5 5 170 5 5 5 170 5,5 5,5 5,5 187 6 6 6 204 25,5 867 

Спортивные игры                  1 1 1 34 1 34 

Музыка              0,5 0,5 0,5 17     0,5 17 

Финансовая грамотность                  1 1 1 34 1 34 

Английский язык (говорение) 1    34 1   34 1   34 1   34 1   34 5 170 

Химический калейдоскоп           1  34  1  34  1  34 3 102 

Экологичный образ жизни  2   68  1  34  1  34  1  34  1  34 6 204 

Занимательная физика           1  34  1  34     2 68 

Военная история   1  34   1 34   1 34   1 34   1 34 5 170 

Основы программирования    1 34     1  1 34 1  1 34 1  1 34 4 136 

Математика в задачах    1 1 34     1  1 34 1  1 34     3 102 

Разговоры о важном 1 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 5 170 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 34 1 1 1 34             2 68 

Россия- мои горизонты      1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1 34 4 136 

Экономика моей семьи 1    34                 1 34 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


